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РАЗДЕЛ 1. «КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ»
Данная программа является дополнительной общеобразовательной общеразвивающей краткосрочной, туристско-краеведчесой направленности, очной формы обучения для детей 8-16 лет, сроком реализации 34 часа.
Язык реализации программы – государственный язык РФ – русский.

1.1 Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная программа «Основы туризма» определяет содержание и организацию образовательного процесса.
Программа разработана на основе требований следующих нормативно-правовых документов:
1) Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании»;
2)  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
3) Распоряжения Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года № 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей»;
4) «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» (Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2016 № 996-р);
5) Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
6) «Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ» (Письмо Министерства образования и науки  РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлениях методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ»);
7) Приказ Минобрнауки России N 882 Минпросвещения России N 391 от 05.08.2020 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ» (вместе с «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»
8) «Устава МБОУ «СОШ №2», г. Жиздра Жиздринского района Калужской области.
9) Положение школы о программе ДО.

Актуальность программы состоит в том:
Вовлечение обучающихся в туристско-краеведческую деятельность позволяет педагогу комплексно решать вопросы обучения, воспитания, оздоровления, социальной адаптации школьников, формировать навыки здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности. Комплексность программы основывается на цикличности туристско-краеведческой деятельности по принципу расширяющейся и углубляющейся гносеологической спирали, должностно-ролевой системе творческого самоуправления обучающихся. 
Отличительные особенности программы.
Адресат программы -  учащиеся  в возрасте от 8 до 16 лет
Срок реализации программы – 59месяцев.
Уровень освоения программы – стартовый.
Условия приема - желание ребенка и родителей.
Объем программы – 34 часа.
Количество часов в неделю  – 1 час.
Форма обучения – очная.
Форма занятий – индивидуальная, групповая.
Виды занятий: лекции, практические занятия, интегрированные, групповые и индивидуальные занятия, тренировки и т.п.
Режим занятий: занятия проходят 1 раз в неделю по 1 часу, исходя из санитарно-гигиенических норм.
Состав группы – постоянный, набор группы – свободный, без ограничений и конкурса.

1.2. Цель и задачи
Цель программы – всестороннее развития личности ребенка и его жизненное самоопределение средствами туристско-краеведческой деятельности.
Задачи программы: не более трех…
Обучающие:
- овладеть базовыми знаниями по туристской подготовке и основам выживания в природной среде.
Развивающие:
- развивать мотивацию к здоровому образу жизни;
- развивать физические качества: выносливость, скорость, равновесие;
- содействовать развитию психических процессов: памяти, внимания, мышления;
- формировать познавательный интерес к изучению родного края.
Воспитательные:
- воспитывать морально-волевые качества (целеустремленность, силу воли и т.д.);
- воспитывать духовно-нравственные качества (отзывчивость, честность и т.д.);
- воспитывать гражданско-патриотические качества (ответственность; любовь к малой Родине и т.д.).

1.3. Содержание программы.
Учебный план

	№ п/п
	Наименование модулей
	Кол-во часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Введение
	2
	2
	
	

	1.1
	Познавательная роль туризма
	1
	1
	
	Опрос

	1.2
	Правила поведения юных туристов
	1
	1
	
	

	2.
	Туристско-бытовые навыки юного туриста
	7
	3
	4
	

	2.1
	Основы безопасности в природной среде
	1
	0,5
	0,5
	

	2.2
	Основы безопасности дома, в школе, в музее
	1
	0,5
	0,5
	Решение игровых и проблемных ситуаций

	2.3
	Личное снаряжение и уход за ним
	1
	0,5
	0,5
	

	2.4
	Питьевой режим на туристской прогулке
	1
	0
	1
	

	2.5
	Групповое снаряжение и уход за ним
	1
	0,5
	0,5
	

	2.6
	Индивидуальный и групповой ремонтный набор
	1
	0,5
	0,5
	

	2.7
	  Организация биваков и охрана природы
	0,5
	
	0,5
	

	2.8
	Туристская группа в походном строю
	0,5
	0,5
	
	

	3.
	Основы топографии
	3
	1
	2
	

	3.1
	Школьный двор, микрорайон и его ближайшее        окружение
	1
	0
	1
	

	3.2
	План местности
	1
	0,5
	0,5
	

	3.3
	Условные топографические знаки
	1
	0,5
	0,5
	Топографичес-
кий диктант

	4.
	Туристское и экскурсионное ориентирование
	6
	2
	4
	

	4.1
	Компас и его устройство
	1
	0
	1
	

	4.2
	Ориентирование по компасу
	1
	0,5
	0,5
	

	4.3
	Ориентирование по плану
	1
	0,5
	0,5
	

	4.4
	Ориентирование на местности
	1
	0,5
	0,5
	

	4.5
	Виды туристского ориентирования
	1
	0,5
	0,5
	Соревнования

	4.6
	Экскурсионное ориентирование
	1
	0
	1
	

	5.
	Личная гигиена и первая доврачебная помощь
	5
	2
	3
	

	5.1
	Личная гигиена туриста
	1
	0,5
	0,5
	

	5.2
	Оказание первой доврачебной помощи
	1
	0,5
	0,5
	Моделирование  жизненных ситуаций

	5.3
	Обработка ран, ссадин, мозолей и наложение простейших повязок
	1
	0
	1
	

	5.4
	Индивидуальная и групповая медицинская аптечки
	1
	0,5
	0,5
	

	5.5
	Способы транспортировки пострадавшего
	1
	0,5
	0,5
	

	6.
	Основы краеведения
	3
	1,5
	1,5
	

	6.1
	Родословие
	1
	0,5
	0,5
	

	6.2
	Земляки
	1
	0,5
	0,5
	

	6.3
	Азбука краеведения
	1
	0,5
	0,5
	Ведение дневника наблюдений

	7.
	Спортивно-оздоровительный туризм
	6
	2
	4
	

	7.1
	Пешеходный туризм
	3
	1
	2
	

	7.2
	Полоса препятствий пешеходного туризма (осень, весна)
	1
	
	1
	Соревнования

	7.3
	Туристские узлы и их применение
	1
	0,5
	0,5
	

	7.4
	Лыжный туризм
	1
	0,5
	0,5
	

	8.
	Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка
	2
	0
	2
	

	8.1
	Общая физическая подготовка и оздоровление организма
	1
	0
	1
	Сдача нормативов

	8.2
	Психолого-педагогическая и врачебно-медицинская диагностика функционального и физического развития и тестирование обучающихся
	1
	0
	1
	

	ИТОГО
	34
	13
	21
	


Содержание учебного плана
1. Введение.
1.1. Познавательная роль туризма
Туризм – средство познания своего края. Знаменитые русские путешественники и исследователи, их роль в развитии России. 
Практические занятия
Рассказы воспитанников о наиболее ярких впечатлениях, полученных летом в путешествиях, поездках или на экскурсиях. 
1.2. Правила поведения юных туристов
Общественно полезные и личностно значимые дела юных туристов на экскурсиях и туристских прогулках. Проблемы охраны природной среды (зеленой зоны) в микрорайоне и ближайшем окружении – в лесу (парке), на реке, а также посильное участие юных туристов в их решении.
Знакомство с кодексом чести юного туриста. Девиз юных туристов: «После тебя должно стать лучше, чем было до тебя».
Туристские должности. Подготовка к туристским прогулкам, экскурсиям, состязаниям, играм и соревнованиям. 
Правила поведения в местах туристских прогулок и экскурсий. Уважительное отношение к окружающим людям.
Правила поведения участников спортивно-туристских состязаний, соревнований и игр. Их права и обязанности. Капитан команды, его права и обязанности, его участие в распределении обязанностей среди участников команды. 
Правила безопасного поведения в учебном классе, спортивном зале, на учебно-тренировочном полигоне, в парке, в лесу. Порядок хранения снаряжения, оборудования, инвентаря и материалов.
Командир туристской группы – помощник руководителя туристского мероприятия (прогулки, экскурсии), его права и обязанности.
Укрепление здоровья. Аккуратность, пунктуальность, стремление к чистоте и порядку. 
Практические занятия
Прогулка на берег реки (пруда или озера) с целью закрепления знаний о правилах поведения в природе и развития наблюдательности, внимания обучающихся. Наблюдение за красотой окружающего мира. 
2. Туристско-бытовые навыки юного туриста
2.1. Основы безопасности в природной среде
Безусловное выполнение требований руководителя туристской (экскурсионной) группы – основа безопасного поведения. Правила передвижения туристской группы, правила перехода улиц в населенных пунктах. Правила поведения юных туристов во время различных природных явлений. Правила разведения и поддержания туристского костра, а также его тушения при оставлении места бивака. Правила личной безопасности при встрече в природной среде с представителями животного мира. Соблюдение тишины во время туристских прогулок, учебных экскурсий. Элементарные правила поведения в чрезвычайных (аварийных) ситуациях в природной среде.
Взаимопомощь в туристской группе. 
Практические занятия
Соблюдение правил безопасности во время туристской прогулки, экскурсии.
2.2. Основы безопасности дома, в школе, в музее
Правила безопасного поведения дома, в школе. Правила обращения с колющими, режущими предметами, электроприборами, препаратами бытовой химии и медикаментами. Правила противопожарной безопасности (проверка выключения электроприборов при уходе из класса, квартиры или другого помещения, исключение использования неисправных электроприборов и самостоятельного их ремонта). Правила поведения в чрезвычайных (аварийных) ситуациях в школе, действия в случае объявления тревоги. Знание телефонов аварийных служб, службы спасения. Правила эвакуации из помещения (класс, школа) при возникновении опасности. Оказание помощи младшим и престарелым, девочкам. 
Практические занятия
Прогулка по микрорайону для закрепления знаний правил безопасного поведения на улице.
2.3. Личное снаряжение и уход за ним
Личное снаряжение юного туриста для туристской прогулки (экскурсии) в зимнее время (межсезонье). Требования к обуви и к одежде: белье, спортивный костюм, куртка, брюки, ветровка, головной убор, носки, рукавички и пр. Личная посуда туриста, средства гигиены, туристский коврик, спальный мешок, рюкзак, лыжи, лыжные палки, лыжные ботинки, бахилы. Специальное туристское снаряжение для соревнований: рукавицы, перчатки, штормовки, головной убор, обувь – и требования к нему. 
Укладка и упаковка рюкзачка для зимней прогулки. Требования к упаковке продуктов для перекуса во время зимней туристской прогулки (экскурсии). 
Подбор личного снаряжения в соответствии с погодными условиями (зима и межсезонье). Уход за личным снаряжением (сушка, проветривание, чистка) и его своевременный ремонт. 
Практические занятия
Игра «Собери рюкзачок для зимней туристской прогулки» (правильная укладка, в том числе с точки зрения гигиены). Сбор группы и прогулка по парку или лесу в зимнее время для проверки готовности к участию в туристских мероприятиях. Ремонт личного снаряжения (наложение заплаток, пришивание пуговиц).
2.4. Питьевой режим на туристской прогулке
Питьевой режим во время зимней (или в период межсезонья) туристской прогулки и экскурсии. Питьевой режим при занятиях физическими упражнениями и оздоровительным туризмом. Способы обеззараживания воды для питья и приготовления пищи. Использование снега для приготовления пищи на зимней прогулке.
Практические занятия
Соблюдение питьевого режима во время зимней туристской прогулки (тренировки), соревнований. Использование снега для приготовления пищи в зимних условиях. Обеззараживания воды для питья и приготовления пищи.
2.5. Групповое снаряжение и уход за ним
Палатки и тенты, их виды и назначение, устройство палаток и тентов, правила ухода и ремонта. Костровое и кухонное снаряжение, требования к нему, правила ухода, чистки и мытья. 
Снаряжение и оборудование для наблюдений за природой и выполнения краеведческих заданий. Бинокль, фотоаппарат, видеокамера в туристской группе, правила их хранения и использования в походе, на экскурсии. Юный фотограф (видеооператор) туристской группы, ведение дневника фотосъемки (видеосъемки).
Маршрутные документы и карты. 
Специальное групповое туристское снаряжение (веревки, карабины). 
Сушка снаряжения после зимней туристской прогулки. 
Обязанности заведующего снаряжением (завхоза). Документация завхоза и ее ведение.
Практические занятия
Упаковка группового снаряжения. Распределение группового снаряжения перед туристской прогулкой в зимний парк (лес). Проверка группового снаряжения до выхода на маршрут и его грамотное использование во время туристской прогулки. 
2.6. Индивидуальный и групповой ремонтный набор
Состав ремонтного набора (пассатижи, ножницы, шило, отвертка, напильник, наждачная бумага, шурупы, гвозди, проволока, изолента, клей и др.). Назначение предметов ремонтного набора и правила обращения с ними при ремонте снаряжения. Обязанности ремонтного мастера группы и завхоза группы по организации своевременного ремонта группового снаряжения. Правила ремонта личного и группового снаряжения во время прогулки или экскурсии в межсезонье или зимой.
Практические занятия
2.7. Организация бивака и охрана природы
Охрана природы при организации биваков. Утилизация бытовых отходов и мусора в туристском походе, на экскурсии. Устройство и оборудование бивака на берегу водоема (реки, озера): кострище, места для приема пищи, для отдыха, для умывания, для забора воды и мытья посуды, мусорная яма, туалет. 
Выбор площадки для установки палаток. Установка палатки и тента на поляне (биваке). Установка и снятие палаток . Тенты (верхний и нижний) для палаток. Упаковка палатки для транспортировки.
Основные типы и назначение туристских костров: «шалаш», «колодец», «таежный». Выбор места для костра. Соблюдение правил пожарной безопасности при разведении и поддержании костра. Заготовка дров (охрана природы и правила сбора валежника, сухостоя). Растопка для костра, ее заготовка и хранение. Разведение костров. Обязанности дежурного у костра. Упаковка спичек и сухого горючего. Таганок, костровый тросик. Транспортировка и упаковка кострового снаряжения. Тушение костров и охрана природы.
Практические занятия
 Определение места бивака на туристской прогулке по плану (спорткарте) местности с учетом всех требований и необходимости выполнения общественных и краеведческих заданий. Организация бивачных работ во время туристской прогулки. Разбивка лагеря. 
Проверка комплектации палаток. Установка палаток в спортивном зале (крепление туристскими узлами (петлями) за горизонтальные опоры). Снятие и упаковка палаток.
Заготовка растопки и хвороста для костра. Оборудование и обустройство кострищ. Разведение и поддержание костра. Приготовление пищи на костре. Сооружение костра для обогрева и сушки одежды.
2.8. Туристская группа в походном строю
Строй туристской группы во время лыжной туристской прогулки: направляющий (тропящий лыжню) и замыкающий туристской группы, порядок смены направляющего (тропящего). Организация отдыха и привалов на лыжных прогулках. Ритм и темп движения туристской группы на лыжном маршруте. Взаимопомощь в туристской группе. Привалы: промежуточный, для организации перекуса. Распорядок дня на лыжной туристской прогулке. 
Практические занятия
Туристская лыжная прогулка по парку (лесу). Построение в колонну, организация движения группы. Работа направляющего и замыкающего. 
3. Основы топографии
3.1. Школьный двор, микрорайон и его ближайшее окружение
Школа, назначение кабинетов и помещений, школьный двор, дорога в школу; названия прилегающих к школе улиц, предприятия и организации микрорайона, памятные и примечательные места и пр.
Практические занятия
Составление плана-схемы микрорайона школы и его вычерчивание условными знаками с указанием назначения зданий и сооружений. Чтение плана школьного двора и школы. 
Экскурсия по территории микрорайона школы и ближнему окружению с выяснением назначения различных зданий и сооружений (жилые, торговые, культурно-досуговые и пр.) и нанесением их на план местности.
3.2. План местности
Схема и план местности. Топографическая карта. Масштабы планов местности и карт. Изображение рельефа на схемах и планах. Горизонтали. Рельеф и его изображение на картах. 
Практические занятия
Чтение рельефа по спортивной или простейшей топографической карте. 
Измерение расстояний на местности, в парке, на лесной опушке, берегу реки. Знакомство с формами рельефа на местности и их изображением на картах.
3.3. Условные топографические знаки
Способы изображения на рисунках и планах водных объектов, сооружений, растительности и пр. Простейшие условные знаки. Знакомство с изображением местности на спортивных картах школьного двора (ближайшего парка, леса). Обязанности топографа туристской группы.
Практические занятия
 Рисовка условных знаков планов местности и спортивных карт. Топографический диктант, кроссворд. Понятие «легенда». Формирование навыков чтения легенды маршрута туристской прогулки, выполненной условными знаками плана местности.
Овладение навыком составления легенды и движения группы по легенде, выполненной условными знаками.
4. Туристское и экскурсионное ориентирование
4.1. Компас и его устройство
Знакомство с компасом – прибором для определения сторон горизонта. История создания компаса. Виды компасов по их назначению (морские, геологические, спортивные, учебные, горные и пр.). Направления С, З, Ю и В на циферблате компаса. Устройство компаса и его работа. Компас Адрианова и спортивный компас. 
Практические занятия
Знакомство с компасом для ориентирования на местности и правилами работы с ним.
4.2. Ориентирование по компасу
Определение сторон горизонта по компасу. Ориентирование компаса. Определение направлений С, З, Ю и В при помощи компаса. 
Практические занятия
Определение направлений С, З, Ю, В на КП, установленных в зале, классе, на школьном дворе, на удаленные предметы во время туристской прогулки.
4.3. Ориентирование по плану
Овладение навыками чтения плана местности (спортивной карты). Ориентирование плана (спортивной карты) по сторонам горизонта. Ориентирование плана (спортивной карты) по предметам и линейным ориентирам на местности. Движение по плану (карте). Ориентирование по солнцу, объектам растительного и животного мира, по местным признакам, по линейным ориентирам.
Практические занятия
Формирование умений и навыков движения по плану школы, школьного двора, на местности с использованием дорожно-тропиночной сети. Ориентирование по солнцу, объектам растительного и животного мира, по местным признакам в условиях леса, речной долины или микрорайона школы.
4.4. Ориентирование на местности
Формирование навыков отслеживания пройденного расстояния на открытой местности и в парке (лесу) временем движения, парами шагов и пр. Ориентирование по линейным ориентирам и рельефу, по описанию (легенде) и по азимуту. Юный проводник туристской группы. Штурман туристской группы.
Практические занятия
Ориентирование по легенде с использованием расстояний и направлений сторон горизонта в школьном дворе, в ближайшем парке. 
Использование линейных ориентиров, троп, дорожек и рельефа для передвижения при ориентировании на местности. Планирование пути движения до нужного КП на дистанции.
4.5. Виды туристского ориентирования
Виды туристского ориентирования (летние и зимние). Соблюдение юными туристами правил соревнований по туристскому ориентированию на местности. Права и обязанности участников соревнований по ориентированию. Элементарные способы изображения легенды КП и их назначение. Карточка участника для отметки на КП и правила пользования ею. Номер участника и требования к его креплению. 
Практические занятия
Формирование умений чтения легенды КП. Выработка умений и навыков предстартовой проверки правильности (соответствия) карты возрастной группе, количества КП на карте и их номеров в карточке участника. Крепление номера участника, упаковка карты и обеспечение ее сохранности во время соревнований. Выбор оптимального пути (его рисование на карте) до нужного КП по линейным ориентирам (дорожкам, тропам и др.) на старте. Чтение пути движения до КП по выбранному маршруту.
Прохождение маршрута ориентирования по легенде. Чтение легенды и движение по ней на местности. Отслеживание указанных в легенде объектов (развилок, тропинок), расстояний и направлений (С, З, Ю, В). Работа туристской группы при движении по легенде. 
Прохождение маркированного маршрута. Отслеживание наличия маркировки на развилках дорог, лыжни. Требования к отметке на КП и рубеже. Правила и условия соревнований туристского ориентирования на маркированной трассе на лыжах. 
Прохождение обозначенного маршрута. Необходимость повышенного внимания участников соревнований при движении по карте на обозначенном маршруте. Правила и условия соревнований туристского ориентирования на обозначенном маршруте. Прохождение маршрутов ориентирования по выбору. Правила и условия соревнований туристского ориентирования по выбору Выбор оптимального пути и количества КП. 
4.6. Экскурсионное ориентирование
Практические занятия
Выявление по обозначенному маршруту памятников истории, архитектуры, искусства, природы и т. п. в ближнем окружении микрорайона, школы (населенного пункта) по их описанию. Нанесение объектов на план маршрута движения по микрорайону (населенному пункту) под руководством педагога (старших школьников). Соблюдение правил перехода пешеходами улиц при организации движения. 
5. Личная гигиена и первая доврачебная помощь
5.1. Личная гигиена туриста
Соблюдение правил «Чистота – залог здоровья» и «В здоровом теле – здоровый дух». Соблюдение правил личной гигиены на туристских прогулках при организации перекусов в зимнее время (межсезонье). Личная гигиена при занятиях физической культурой, спортом и туризмом. Утренняя зарядка. Утренний и вечерний туалет, контрастный душ. Закаливание. Соблюдение гигиенических требований личного снаряжения. Организация простейших наблюдений за состоянием самочувствия и здоровья. Обязанности санитара туристской группы по контролю за соблюдением правил личной гигиены юными туристами. 
Практические занятия
Личная гигиена на зимнем привале при организации перекуса. Работа санитара в туристской группе. 
5.2. Оказание первой доврачебной помощи
Оказание первой доврачебной помощи при различных заболеваниях и травмах. Материалы для обработки ран и наложения повязок.
Растяжение, вывих. Характеристика травм. Необходимая помощь. Профилактика.
Ожоги, обморожения. Причины, признаки, виды ожогов и обморожений. Профилактика ожогов и защита организма от мороза.
Укусы животных и кровососущих насекомых. Правила обработки ран и наложения повязок. Профилактика укусов клещей и других насекомых.
Отравление. Профилактика пищевых отравлений. Признаки, оказание необходимой помощи.
Тепловой и солнечный удар. Причины и признаки. Профилактика, необходимая помощь. 
Практические занятия
Оказание первой доврачебной помощи условно пострадавшим.
5.3. Обработка ран, ссадин, мозолей и наложение простейших повязок
Практические занятия
Обработка ранок, ссадин, мозолей. Наложение повязок. 
5.4. Индивидуальная и групповая медицинская аптечки
Работа санитара группы (участника туристской прогулки) по комплектованию групповой (индивидуальной) медицинской аптечки для туристской прогулки. Состав индивидуальной и групповой аптечки. Назначение медикаментов, витаминов и перевязочных материалов, их упаковка и требования к хранению и использованию, сроки хранения медикаментов и их маркировка. Обязанности санитара группы на экскурсии и прогулке. Дневник санитара туристской группы. 
Практические занятия
Упаковка и маркировка аптечки. Проверка ее комплектности, срока годности медикаментов, их упаковки. 
5.5. Способы транспортировки пострадавшего
Способы транспортировки пострадавшего. Организация транспортировки пострадавшего при различных травмах и заболеваниях: вывихах, тепловом ударе, отравлении и др. Правила транспортировки пострадавшего по лестницам, склонам (спуски и подъемы) при различных травмах. Взаимопомощь в туристской группе при транспортировке пострадавшего. 
Практические занятия
Изготовление средств для транспортировки пострадавшего из курток, штормовок. 
Транспортировка пострадавшего на пересеченном рельефе на руках, с помощью простейших транспортных средств (носилок из штормовок, курток). 
6. Основы краеведения
6.1. Родословие
Ближайшие родственники семьи воспитанников. Родословная. Семейные традиции и праздники. 
Практические занятия
Рассказы о своих друзьях, бабушках, дедушках, других родственниках. Выставка 
6.2. Земляки
Народные обычаи, обряды, народные игры, музыка, танцы, характерные для данного региона. 
Практические занятия
Чтение легенд, сказок, разучивание народных песен, частушек, танцев, игр.
6.3. Азбука краеведения
Краеведческие должности: юный историк-краевед, краевед-летописец, краевед-фотограф, метеоролог, ботаник, зоолог, орнитолог, краевед-географ, краевед-эколог и т. д. Ведение дневника краеведческих наблюдений. 
Правила поведения в природе и наблюдений во время экскурсии в лес или к реке. Дневник краеведческих наблюдений.
Практические занятия
Экскурсия в краеведческий музей (школьный).
7. Спортивно-оздоровительный туризм
7.1. Пешеходный туризм
Естественные и искусственные препятствия. Способы преодоления естественных препятствий без снаряжения и с использованием снаряжения (веревки). Организация движения группы по пересеченной и залесенной местности, преодоление простых водных преград, преодоление крутых склонов, движение вдоль шоссе и по дорогам (тропам), спуски и подъемы. Использование альпенштоков. Подъем и спуск по склонам с использованием перил спортивным способом. Способы переправы через болото, через канавы, завалы. Преодоление оврагов, песчаных склонов. Обход преград и препятствий.
Соблюдение правил безопасности при преодолении препятствий. 
Практические занятия
Освоение техники передвижения: спуски, подъемы, преодоление канав, завалов, оврагов и пр. Движение по пересеченной и залесенной местности. Переправа через условное болото по наведенным кладям (жердям) и по кочкам. Подъем, траверс и спуск по склонам с использованием альпенштоков и вертикальных перил. Преодоление простых естественных препятствий (с веревкой). Спуск, подъем по склону спортивным способом с использованием вертикальных наведенных перил (веревки). Переправа через овраг с использованием «маятника». 
Движение по лесу по тропам и дорожкам, просекам. Движение по пересеченной местности. Составление условными знаками легенды маршрута движения группы всеми участниками или группой при помощи педагога. Организация бивака и перекуса на большом привале, проведение подвижных игр и конкурсов. Заготовка в игровой форме хвороста и валежника для организации костра. Уборка территории бивака (утилизация отходов). 
Пешеходные прогулки к водоему, реке весной. Соблюдение правил движения в группе, темпа движения на маршруте и отдыха на больших и малых привалах. Оказание взаимопомощи при преодолении водных преград (ручейков, луж, канав и т. п.). Подъем и спуск с использованием альпенштоков. 
7.2. Полоса препятствий пешеходного туризма (осень, весна)
Технические приемы и правила безопасного преодоления препятствий. Оказание взаимовыручки и взаимопомощи. Командное и сквозное прохождение полосы препятствий. Лидирующий и замыкающий спортсмены. Права и обязанности спортсмена-туриста, участника соревнований. Спортивное поведение. Элементы разработки тактики прохождения и взаимодействия спортсменов-туристов на дистанции полосы препятствий.
Практические занятия 
Ознакомление с различными вариантами работы и взаимодействия на этапах: переправа через болото по кочкам; переправа по гати по наведенным кладям (жердям); подъем, траверс, спуск по склону с использованием альпенштока; переправа по бревну на равновесие; преодоление завала; «мышеловка»; преодоление оврага (канавы) на судейском «маятнике», переправа по бревну с наведенными перилами, переправа по качающемуся бревну; установка и снятие палатки.
7.3. Туристские узлы и их применение.
Основные туристские узлы: «прямой», «проводник простой», «проводник восьмерка», «удавка», «встречный» и «ткацкий». Их назначение и использование. Маркировка веревки для транспортировки.
Практические занятия
Вязание узлов по их назначению. Маркировка веревки для транспортировки.
7.4 Основы лыжной подготовки
Правильный подбор лыж, лыжных палок и ботинок для занятий туризмом и ориентированием. Посадка лыжника. Передвижение ступающим и скользящим шагом, повороты на месте, спуски в низкой и основной стойках, подъем ступающим шагом. Техника безопасности при ходьбе на лыжах. 
Практические занятия
Подбор лыж и снаряжения для занятий туризмом и ориентированием. Выбор одежды для лыжной прогулки или занятий ориентированием. Управление лыжами на месте: переступание на месте вокруг пяток и носков лыж. 
Ходьба без палок ступающим и скользящим шагом; ходьба ступающим и движение скользящим шагом с палками; толчок палками; повороты переступанием; спуски прямо и наискось (в основной и низкой стойках); подъем скользящим шагом; подъем ступающим шагом; перешагивание препятствий; передвижение в среднем темпе.
Соблюдение правил движения в строю на лыжном маршруте и отдыха на малых привалах. Соблюдение правил поведения зимой на улице (взаимоконтроль). Организация укрытий в зимнем лесу для отдыха (изготовление из снега ветрозащитных стенок, шалашей). 
8. Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка
8.1. Общая физическая подготовка и оздоровление организма
Основная цель утренней физической зарядки. Значение совершенствования выносливости и морально-волевых качеств. Развитие общей и специальной выносливости. Совершенствование функциональных возможностей обучающихся (гимнастика, спортивные игры, лыжные гонки, плавание). Развитие силы. Соблюдение личной гигиены при занятиях физическими упражнениями.
Практические занятия
Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, гибкости и координационных способностей. 
Бег в колонне по одному по пересеченной местности, бег по лестнице. 
Упражнения на развитие гибкости, быстроты и пластичности.
Навыки расслабления мышц после занятий физическими упражнениями.
8.2. Психолого-педагогическая и врачебно-медицинская диагностика функционального и физического развития и тестирование обучающихся
Рассказ детей о своих друзьях и одноклассниках «Я и мой класс (объединение)». Рисование на темы: «Мои друзья», «Мой класс».  
1.4. Планируемые результаты.
Предметными (обучающими) результатами изучения программы «Основы туризма» является формирование следующих знаний и умений:
Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил индивидуального и коллективного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на природе.
Метапредметными результатами изучения программы «Основы туризма» является формирование следующих знаний и умений:
Уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действия в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.
Личностными результатами изучения программы «Основы туризма» является формирование следующих знаний и умений:
Понимание роли и значения туризма в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья.

РАЗДЕЛ № 2 «КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ»
2.1. Календарный учебный график
по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей краткосрочной программе представлен в Приложении 1.
2.2 Условия реализации программы.
Материально-техническое обеспечение:
Для реализации Программы необходимо иметь учебное помещение для занятий с группой, спортивную площадку, комплект группового и личного снаряжения для непродолжительных походов, рассчитанный на количество занимающихся в группе, и комплект специального снаряжения по видам туризма. 
3.1. Перечень оборудования для реализации дополнительных общеразвивающих программ туристско-краеведческой направленности (федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование»)
	№ п/п
	Наименование
	Кол-во

	1
	Перчатки туристические
	15 пар

	2
	Система страховочная (верхняя)
	15 шт.

	3
	Ролик трек на карабине
	15 шт.

	4
	Фонарь налобный
	15 шт.

	5
	Карабины туристические
	85 шт.

	6
	Коврик теплоизоляционный
	15 шт.

	7
	Спальный мешок
	15 шт.

	8
	Рюкзак туристический
	15 шт.

	9
	Компас
	15 шт.

	10
	Трекинговые палки
	15 пар

	11
	Каска туристическая
	15 шт.

	12
	Система страховочная
	15 шт.

	13
	Спусковое устройство
	15 шт.

	14
	Жумар
	15 шт.

	15
	Пантин
	15 шт.

	16
	Топор туристический
	3 шт.

	17
	Пила
	2 шт.

	18
	Навигационное устройство походного типа
	2 шт.

	19
	Веревка 6 мм
	50 м.

	20
	Веревка 10 мм
	485 м.

	21
	Палатка туристическая с тентом (каркасно-дуговая) четырехместная
	5 шт.

	22
	Комплект котелков для приготовления пищи
	1 комплект

	23
	Палатка хозяйственная
	1 шт.

	24
	Тент
	3 шт.

	25
	Горелка для приготовления пищи
	6 шт.

	26
	Курвиметр
	2 шт.

	27
	Сидушка
	15 шт.

	28
	Лопата складная
	2 шт.

	29
	Набор костровой
	2 шт.

	30
	Радиостанция портативная
	5 шт.

	31
	Тент «Звезда» двойная
	1 шт.



Методическое и дидактическое обеспечение:
· тематическое планирование;
· мультимедийные презентации;
· образовательные фильмы.
Кадровое обеспечение: программа может быть реализована в общеобразовательном учреждении, реализация данной программы предусматривает привлечение педагога, владеющего теоретическими и практическими знаниями в данной области.
2.3. Формы аттестации
Механизм и критерии оценки освоения программы.
[bookmark: page24R_mcid19][bookmark: page24R_mcid20][bookmark: page24R_mcid21][bookmark: page24R_mcid22][bookmark: page24R_mcid23][bookmark: page24R_mcid24][bookmark: page24R_mcid25][bookmark: page24R_mcid26][bookmark: page24R_mcid27][bookmark: page24R_mcid28][bookmark: page24R_mcid29][bookmark: page24R_mcid30]Для оценки качества освоения программы предусмотрено использование 
таких видов контроля, как входной, текущий, промежуточный, итоговый, а 
также групповые и индивидуальные формы аттестации учащихся с целью 
определения соответствия результатов освоения программы, заявленным 
целям и планируемым результатам обучения. 
Входной контроль (сентябрь) проводится в форме собеседования 
тестирования на первых занятиях с целью выявления уровня начальных 
знаний. 
Текущий контроль (в течение учебного года) проводится в течение всего 
года и представляет собой основную форму контроля. Используются такие 
методы как наблюдение, опрос, учебно-тренировочные занятия, контрольные испытания, где дети могут применить свои знания на практике, выполняя 
коллективную или индивидуальную работу (выполнение заданий, сдача нормативов). 
Промежуточный контроль (декабрь) проводится по окончании полугодия 
в форме тренировочных соревнований. 
Итоговый контроль проводится в конце учебного года, в форме 
тестирования, небольших соревнований внутри группы, между 
обучающимися, сдача нормативов. Формы выявления результатов. 
Педагогическое наблюдение, анкетирование, конкурсы, соревнования, опрос. 

Формы предъявления результатов. 
Выступления на конкурсах, соревнования, праздники, открытые занятия, стенд-газеты. 

Формы фиксации результатов 
- Информационная карта N1 «Определение уровня личностного развития учащихся» 
- Информационная карта N2 «Определение уровня сформированности метапредметных умений учащихся» 
- Информационная карта N3 «Определение уровня сформированности предметных умений и навыков учащихся» 

Диагностика уровня личностного развития проводится по параметрам и критериям, 
представленным в таблице «Определение уровня развития личностных результатов учащихся» 
2.4. Оценочные материалы.
Система диагностики результативности образовательной программы.
[bookmark: page28R_mcid0][bookmark: page28R_mcid1]Диагностика уровня личностного развития учащихся 

	
	[bookmark: page28R_mcid410][bookmark: page28R_mcid510]Параметры
	Критерии 
оценивания
	Степень выраженности
	Баллы
	Формы выявления 
результативности

	Л1
	[bookmark: page28R_mcid151]Терпение/выдерж
ка 
(организационно-
волевое качество)
	[bookmark: page28R_mcid171]Способность 
переносить 
(выдерживать) 
известные 
нагрузки в 
течение 
определенного 
времени, 
преодолевать 
трудности
	[bookmark: page28R_mcid181][bookmark: page28R_mcid191][bookmark: page28R_mcid201]- низкий уровень (терпения 
хватает меньше чем на ½ 
занятия) 
- средний уровень (терпения 
хватает больше чем на ½ 
занятия) 
- высокий уровень (терпения 
хватает на все занятие)
	[bookmark: page28R_mcid211][bookmark: page28R_mcid221][bookmark: page28R_mcid231][bookmark: page28R_mcid241][bookmark: page28R_mcid251]0-1 

2-3 

4-5

	[bookmark: page28R_mcid261]Наблюдение


	Л2
	[bookmark: page28R_mcid291]Самоконтроль 
(организационно-
волевое качество)
	[bookmark: page28R_mcid301]Умение 
контролировать свои 
поступки 
(приводить к 
должному свои 
действия).
	[bookmark: page28R_mcid311][bookmark: page28R_mcid321][bookmark: page28R_mcid331]- низкий уровень (ребенок 
постоянно находится под 
воздействием контроля извне); 
- средний уровень 
(периодически контролирует 
себя сам); 
- высокий уровень (постоянно 
контролирует себя сам)
	[bookmark: page28R_mcid341][bookmark: page28R_mcid351][bookmark: page28R_mcid361][bookmark: page28R_mcid371][bookmark: page28R_mcid381]0-1 

2-3 

4-5

	[bookmark: page28R_mcid262]Наблюдение


	Л3
	[bookmark: page28R_mcid421]Интерес к 
занятиям в 
детском 
объединении 
(ориентационное 
качество)
	[bookmark: page28R_mcid431]Осознанное 
участие 
ребенка в 
освоении 
дополнительной 
общеобразоват
ельной 
программы
	[bookmark: page28R_mcid441][bookmark: page28R_mcid451][bookmark: page28R_mcid461]- низкий уровень (интерес к 
занятиям продиктован ребенку 
извне); 
- средний уровень (интерес 
лишь периодически 
поддерживается самим 
ребенком); 
- высокий уровень (интерес 
постоянно поддерживается 
ребенком самостоятельно)
	[bookmark: page28R_mcid481][bookmark: page28R_mcid491][bookmark: page28R_mcid501][bookmark: page28R_mcid511][bookmark: page28R_mcid521]0-1 

2-3 

4-5

	[bookmark: page28R_mcid541][bookmark: page28R_mcid551][bookmark: page28R_mcid561]Тестирование 
Анкетирование 
Беседа


	Л4
	[bookmark: page28R_mcid591]Самооценка 
(ориентационное 
качество)

	[bookmark: page28R_mcid611]Способность 
оценивать себя 
адекватно 
реальным 
достижениям
	[bookmark: page28R_mcid621][bookmark: page28R_mcid631][bookmark: page28R_mcid641]- низкий уровень (завышенная 
оценка себя по результатам 
достижений); 
- средний уровень (заниженная 
оценка себя по результатам 
достижений); 
- высокий уровень (нормальная 
оценка себя по результатам 
достижений)
	[bookmark: page28R_mcid651][bookmark: page28R_mcid661][bookmark: page28R_mcid671][bookmark: page28R_mcid681][bookmark: page28R_mcid691]0-1 

2-3 

4-5

	[bookmark: page28R_mcid711]Анкетирование

	Л5
	[bookmark: page28R_mcid741]Социальная 
адаптация
	[bookmark: page28R_mcid751]Способность 
взаимодействовать с 
социальной 
средой, 
анализировать 
текущие 
социальные 
ситуации
	[bookmark: page28R_mcid761][bookmark: page28R_mcid771][bookmark: page28R_mcid781]низкий уровень (с трудом 
анализирует социальные 
ситуации, всегда с помощью 
родителей и педагога); 
- средний уровень (способен 
взаимодействовать с 
социальной средой и 
анализировать текущие 
социальные ситуации, но 
иногда с помощью родителей и 
педагога) 
- высокий уровень (легко 
взаимодействует с социальной 
средой, самостоятельно 
анализирует текущие 
ситуации)
	[bookmark: page28R_mcid791][bookmark: page28R_mcid801][bookmark: page28R_mcid811][bookmark: page28R_mcid821][bookmark: page28R_mcid831][bookmark: page28R_mcid841][bookmark: page28R_mcid851]0-1 


2-3 


4-5

	


[bookmark: page28R_mcid5][bookmark: page28R_mcid3][bookmark: page28R_mcid4][bookmark: page28R_mcid83][bookmark: page28R_mcid6][bookmark: page28R_mcid84][bookmark: page28R_mcid2][bookmark: page28R_mcid91][bookmark: page28R_mcid92][bookmark: page28R_mcid93]
Диагностика уровня сформированности метапредметных умений проводится по параметрам и критериям, представленным в таблице «Определение уровня сформированности метапредметных умений и навыков учащихся» 
[bookmark: page30R_mcid0]Диагностика уровня сформированности метапредметных умений учащихся 
	
	[bookmark: page30R_mcid3]Показатели
	[bookmark: page30R_mcid4]Критерии 
оценивания
	[bookmark: page30R_mcid5]Степень выраженности
	[bookmark: page28R_mcid10]Баллы
	[bookmark: page28R_mcid12]Формы выявления 
результативности

	М1
	[bookmark: page30R_mcid10]Умение 
пользоваться 
компьютерными 
источниками 
информации


	[bookmark: page30R_mcid11]Самостоятельность в 
пользовании 
компьютерными 
источниками 
информации


	[bookmark: page30R_mcid131][bookmark: page30R_mcid141][bookmark: page30R_mcid151]- низкий уровень умений 
(учащийся испытывает 
серьезные затруднения при 
пользовании компьютерными 
источниками информации, 
нуждается в постоянной помощи 
и контроле педагога); 
- средний уровень (работает с 
компьютерными источниками 
информации с помощью 
педагога или родителей); 
- высокий уровень (работает с 
компьютерными источниками 
информации, не испытывает 
особых трудностей)
	[bookmark: page28R_mcid21][bookmark: page28R_mcid22][bookmark: page28R_mcid23][bookmark: page28R_mcid24][bookmark: page28R_mcid25]0-1 

2-3 

4-5
	[bookmark: page28R_mcid26]Наблюдение

	М2
	[bookmark: page30R_mcid271]Умение 
договариваться о 
распределении 
функций и ролей 
в совместной 
деятельности


	[bookmark: page30R_mcid291]Способность 
бесконфликтно и 
эффективно 
взаимодействовать в 
решении совместной 
коллективной задачи

	[bookmark: page30R_mcid311][bookmark: page30R_mcid321][bookmark: page30R_mcid331]- низкий уровень умений 
(учащийся испытывает 
затруднения при 
взаимодействии с членами 
коллектива при решении 
творческой задачи); 
- средний уровень (учащийся 
понимает свою функцию и роль 
в совместной деятельности, но 
выполняет её, прибегая к 
помощи педагога); 
- высокий уровень (учащийся 
бесконфликтно и продуктивно 
действует в соответствии со 
своей функцией и ролью)
	[bookmark: page28R_mcid34][bookmark: page28R_mcid35][bookmark: page28R_mcid36][bookmark: page28R_mcid37][bookmark: page28R_mcid38]0-1

2-3 

4-5

	[bookmark: page28R_mcid263]Наблюдение

	М3
	[bookmark: page30R_mcid451]Умение слушать 
и слышать 
педагога и друг 
друга
	[bookmark: page30R_mcid471]Адекватность 
восприятия 
информации
	[bookmark: page30R_mcid481][bookmark: page30R_mcid491][bookmark: page30R_mcid501]- низкий уровень умений 
(учащийся испытывает 
затруднения при восприятии 
информации, нуждается в 
постоянной помощи и контроле 
педагога); 
- средний уровень 
(воспринимает информацию, но 
иногда требуется корректировка 
восприятия педагогом); 
- высокий уровень 
(самостоятельно и адекватно 
воспринимает информацию)
	[bookmark: page30R_mcid511][bookmark: page30R_mcid521][bookmark: page30R_mcid531][bookmark: page30R_mcid541][bookmark: page30R_mcid551][bookmark: page30R_mcid561]0-1 


2-3 

4-5

	[bookmark: page30R_mcid581]Наблюдение


	М4
	[bookmark: page30R_mcid61]Умение 
выступать перед 
аудиторией
	[bookmark: page30R_mcid63]Свобода 
самовыражения при 
исполнении номера и 
выступлении на сцене
	[bookmark: page30R_mcid65][bookmark: page30R_mcid66][bookmark: page30R_mcid67]- низкий уровень умений 
(учащийся испытывает 
неуверенность при подаче 
номера); 
- средний уровень (исполняет 
уверенно, но не проявляет 
личностного отношения к 
материалу); 
- высокий уровень (внутренняя 
свобода и раскрепощенность 
при подаче номера)
	[bookmark: page30R_mcid69][bookmark: page30R_mcid70][bookmark: page30R_mcid71][bookmark: page30R_mcid72][bookmark: page30R_mcid73]0-1 

2-3 

4-5

	[bookmark: page30R_mcid75][bookmark: page30R_mcid76][bookmark: page30R_mcid77]Исследовательская 
работа 
Проект 
Выступление


	М5
	[bookmark: page30R_mcid80][bookmark: page32R_mcid0]Умение аккуратно 
выполнять работу (учебно-
организационные 
навыки)

	[bookmark: page30R_mcid81]Аккуратность и 
ответственность в 
работе
	[bookmark: page30R_mcid82]-Удовлетворитель
[bookmark: page30R_mcid83][bookmark: page30R_mcid84]но 
- хорошо 
- отлично
	[bookmark: page30R_mcid85][bookmark: page30R_mcid86][bookmark: page30R_mcid87]0-1 
2-3 
4-5
	[bookmark: page30R_mcid88]Наблюдение


[bookmark: page32R_mcid5][bookmark: page32R_mcid6][bookmark: page32R_mcid7][bookmark: page32R_mcid8][bookmark: page32R_mcid85][bookmark: page32R_mcid84]
Диагностика уровня сформированности предметных умений проводится по параметрам и 
критериям, представленным в таблице «Определение уровня  сформированности предметных умений и навыков учащихся» 

Диагностика уровня сформированности умений и навыков учащихся в предметной области 


	
	[bookmark: page32R_mcid10]Показатели
	[bookmark: page32R_mcid11]Критерии 
оценивания
	[bookmark: page32R_mcid12]Степень выраженности
	Баллы
	[bookmark: page32R_mcid14]Формы 
выявления 
результативност
и

	1
	[bookmark: page32R_mcid17]Теоретические знания 
(по основным 
разделам учебного 
плана программы)
	[bookmark: page32R_mcid20]Соответствие 
теоретических знаний 
ребенка 
программным 
требованиям
	[bookmark: page32R_mcid22][bookmark: page32R_mcid23][bookmark: page32R_mcid24]- низкий уровень (ребенок 
овладел менее чем ½ объема 
знаний, предусмотренных
программой); 
- средний уровень (объем
усвоенных знаний составляет 
более ½); 
- высокий уровень (ребенок 
освоил практически весь объем 
знаний, предусмотренных
программой за конкретный 
период)
	[bookmark: page32R_mcid26][bookmark: page32R_mcid27][bookmark: page32R_mcid28][bookmark: page32R_mcid29][bookmark: page32R_mcid30]0-1 

2-3 

4-5

	[bookmark: page32R_mcid31]Наблюдение, 
тестирование, 
контрольный 
опрос и др.


	2
	[bookmark: page32R_mcid37]Владение 
специальной 
терминологией по 
тематике программы
	[bookmark: page32R_mcid38]Осмысленность и 
правильность 
использования 
специальной 
терминологии
	[bookmark: page32R_mcid39][bookmark: page32R_mcid40][bookmark: page32R_mcid41]- низкий уровень (ребенок, как 
правило, избегает употреблять
специальные термины); 
- средний уровень (ребенок 
сочетает специальную 
терминологию с бытовой); 
- высокий уровень (специальные 
термины употребляет осознанно 
и в полном соответствии с их 
содержанием)
	[bookmark: page32R_mcid43][bookmark: page32R_mcid44][bookmark: page32R_mcid45][bookmark: page32R_mcid46][bookmark: page32R_mcid47]0-1 

2-3 

4-5
	[bookmark: page32R_mcid48][bookmark: page32R_mcid49][bookmark: page32R_mcid50]Собеседование, 
наблюдение, 
тестирование и др.


	3
	[bookmark: page32R_mcid53]Практические умения 
и навыки, 
предусмотренные 
программой (по 
основным разделам 
учебного плана 
программы)
	[bookmark: page32R_mcid54]Соответствие 
практических умений 
и навыков 
программным 
требованиям
	[bookmark: page32R_mcid56][bookmark: page32R_mcid57][bookmark: page32R_mcid58]- низкий уровень (ребенок 
овладел менее чем ½ 
предусмотренных умений и 
навыков); 
- средний уровень (объем 
усвоенных умений и навыков 
составляет более ½); 
- высокий уровень (ребенок 
овладел практически всеми 
умениями и навыками, 
предусмотренными программой 
за конкретный период
	[bookmark: page32R_mcid431][bookmark: page32R_mcid441][bookmark: page32R_mcid451][bookmark: page32R_mcid461][bookmark: page32R_mcid471]0-1 

2-3 

4-5
	[bookmark: page32R_mcid66][bookmark: page32R_mcid67][bookmark: page32R_mcid68][bookmark: page32R_mcid69] Контрольное 
занятие (экзамен, зачет) 
Выставка 
Соревнование 
Презентация 
работы 
и др.


	4
	[bookmark: page32R_mcid72]Творческие навыки 
(творческое 
отношение к делу и 
умение воплотить его 
в готовом продукте)
	[bookmark: page32R_mcid73]Креативность в 
выполнении заданий

	[bookmark: page32R_mcid74][bookmark: page32R_mcid75][bookmark: page32R_mcid76]- низкий уровень (ребенок в 
состоянии выполнять лишь 
простейшие практические 
задания педагога); 
- средний уровень (выполняет в 
основном задания на основе 
образца); 
- высокий уровень (выполняет 
практические задания с 
элементами творчества)
	[bookmark: page32R_mcid77][bookmark: page32R_mcid78][bookmark: page32R_mcid79][bookmark: page32R_mcid80][bookmark: page32R_mcid81][bookmark: page32R_mcid82]0-1 


2-3 

4-5

	[bookmark: page32R_mcid83]Контрольное 
задание



[bookmark: page32R_mcid86][bookmark: page32R_mcid87]
[bookmark: page34R_mcid0][bookmark: page34R_mcid1][bookmark: page34R_mcid2][bookmark: page34R_mcid3][bookmark: page34R_mcid4][bookmark: page34R_mcid5][bookmark: page34R_mcid6][bookmark: page34R_mcid7][bookmark: page34R_mcid8]Итоги заносятся в сводную информационно-диагностическую карту освоения программы. 


Сводная информационно-диагностическая карта освоения ДОП «Основы туризма» 

Дополнительная общеобразовательная программа: «Основы туризма» 
Педагог дополнительного образования  Коткова Евгения Андреевна
Группа и год обучения: ____________________________________________ 
Дата заполнения: ________________________ 
	№ п/п
	ФИО обучающегося
	Показатели
	

	
	
	Личностные результаты
	Метапредметные результаты
	Предметные результаты
	Общий суммарный бал
	Уровень усвоения

	
	
	Л1
	Л2
	Л3
	Л4
	Л5
	М1
	М2
	М3
	М4
	М5
	П1
	П2
	П3
	П4
	П5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


[bookmark: page34R_mcid39][bookmark: page34R_mcid40][bookmark: page34R_mcid61][bookmark: page34R_mcid38][bookmark: page34R_mcid62][bookmark: page34R_mcid63][bookmark: page34R_mcid64][bookmark: page34R_mcid66][bookmark: page34R_mcid67][bookmark: page34R_mcid68][bookmark: page34R_mcid69][bookmark: page34R_mcid70][bookmark: page34R_mcid71][bookmark: page34R_mcid72][bookmark: page34R_mcid73][bookmark: page34R_mcid75][bookmark: page34R_mcid77]
Оценки по каждому показателю: от 0 до 5 баллов 
-низкий уровень: от 0 до 24 
-средний уровень: от 25 до 49 
-высокий уровень от 50 до 75 


Диагностика 
освоения и развитие навыков необходимых для ориентирования на местности при помощи карты и компаса 
Данная методика предназначена для определение уровня освоения и развитие навыков 
необходимых для ориентирования на местности при помощи карты и компаса. Методика состоит из контрольных теоретических тестов пяти уровней сложности, что позволяет определить на каком этапе освоение материала находится тот или иной занимающийся. В тесте 1 уровня сложности 13 вопросов, в тестах 2-5 уровня сложности по 15 вопросов. 
Принцип работы с тестом 1 уровня основан на выборе правильного ответа из нескольких 
предложенных.На первом листе написаны вопросы, на 2-м и 3-м листах – практические задания к ним. Отвечать следует на специальном листе для ответов. Время выполнения задания 20 минут. В тестах 2-5 уровня сложности вопросы и задания охватывают те же темы, что и в первом с постепенным усложнением. Ответы пишутся уже непосредственно на листе с контрольным тестом, содержащим вопросы, задания и фрагменты карт. При выполнений не рекомендуется использовать линейку и компас. В тестах указано время для ответа на каждый вопрос отдельно. Вопросы может читать тренер, регулируя хронометраж ответов. 
Занимающиеся проходят тестирования раз в пол года, если занимающийся успешно 
справляется в тестом 1 уровня, ему предлагается пройти тест 2 уровня и т.д., пока тренер не 
сможет точно определить на каком уровне овладения материалом находится тот или иной 
занимающийся. Обработка результатов происходит следующим способом: идёт сравнительный анализ результатов тестирования занимающихся. 

[bookmark: page36R_mcid1][bookmark: page36R_mcid3][bookmark: page36R_mcid2][bookmark: page36R_mcid4][bookmark: page36R_mcid6][bookmark: page36R_mcid8][bookmark: page36R_mcid7]Диагностика 
освоения техники вязки спортивных туристских узлов 
Данная методика предназначена для определение уровня освоения занимающимися техники и скорости вязки основных туристских узлов. А так же на определение понимания занимающимися назначение того или иного туристского узла. Первая часть этой методики практическая, вторая теоретическая. Только так соединив воедино можно определить уровень освоения занимающимися данной темы. 
Практическая часть состоит из трёх заданий, выполняющихся последовательно. Теоретическая часть состоит из 10 вопросов, на которые занимающиеся отвечают в произвольной форме.  
Обработка результатов происходит следующим способом: идёт сравнительный анализ 
результатов тестирования группы в начале и конце учебного года. 

Практическая часть 
	№
	[bookmark: page36R_mcid11]Знания, умения, навыки
	Тест

	1
	[bookmark: page36R_mcid15]Соотношение названия и внешнего 
вида узлов
	[bookmark: page36R_mcid16]Перед занимающимися лежат макеты 
узлов и карточки с их названиями. 
Занимающимся следует соотнести 
название узлов с их реальным видом 
(правильное соотношение без учёта 
времени)

	2
	[bookmark: page36R_mcid19]Техника вязки узлов
	[bookmark: page36R_mcid20]Перед занимающимися лежат 
карточки рубашками вверх с 
названиями узлов (1 карточка 1 узел), 
занимающееся вытаскивая по одной 
карточке вяжут тот узел, название 
которого написано в карточке 
(правильная техника вязки узлов без 
учёта времени)

	3
	[bookmark: page36R_mcid231]Скорость вязки узлов
	[bookmark: page36R_mcid241]Перед занимающимися лежат 
карточки рубашками вверх с 
названиями узлов (1 карточка 5 узлов), 
занимающиеся вытаскивают карточку, 
переворачиваю её и смотрят, что на 
ней написано. По команде «Марш» 
начинают вязать узлы, названия 
которых написаны в карточке, как 
только все узлы завязаны, 
занимающийся поднимает руку вверх 
и время останавливается (время, 
затраченное на выполнение 
упражнения).


[bookmark: page36R_mcid28][bookmark: page36R_mcid27]
[bookmark: page38R_mcid0][bookmark: page38R_mcid1][bookmark: page38R_mcid2][bookmark: page38R_mcid3][bookmark: page38R_mcid4][bookmark: page38R_mcid5][bookmark: page38R_mcid6][bookmark: page38R_mcid7][bookmark: page38R_mcid8][bookmark: page38R_mcid9][bookmark: page38R_mcid10][bookmark: page38R_mcid11][bookmark: page38R_mcid12][bookmark: page38R_mcid13][bookmark: page38R_mcid14][bookmark: page38R_mcid15][bookmark: page38R_mcid16][bookmark: page38R_mcid17][bookmark: page38R_mcid18][bookmark: page38R_mcid19][bookmark: page38R_mcid20][bookmark: page38R_mcid21][bookmark: page38R_mcid22][bookmark: page38R_mcid23][bookmark: page38R_mcid24][bookmark: page38R_mcid25][bookmark: page38R_mcid26][bookmark: page38R_mcid27][bookmark: page38R_mcid28][bookmark: page38R_mcid30][bookmark: page38R_mcid29]Теоретическая часть 

1. Перечислите все виды туристских узлов, которые вы знаете и их назначение? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
2. Какой узел следует использовать для блокировки страховочной системы? 
_______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
3. В каких случаях вы будете использовать узел «прусика»? 
_______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
4. Какой узел вяжется на концах усов самостраховки? 
_______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
5. В каких случаях используется узел «булинь»? 
_______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
6. Каким узлом вы будете закреплять пострадавшего на носилках в области груди и бёдер? 
_______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
7. Какой узел вы будете вязать на конце верёвки для того, что бы закрепить на конце 
верёвки карабин? 
__________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
8. Перечислите узлы, после которых в обязательном порядке следует вязать контрольные 
узлы и почему? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
______________________________________________ 
9. Каким узлом вы будете привязывать тент от дождя к дереву? 
_______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
10. Какой узел вы будете использовать для сопровождения на навесной переправе? 
_______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Ф.И.О. _________________________________________________ 
Дата прохождения тестирования__________________________ 




2.5. Методическое обеспечение программы.
[bookmark: page41R_mcid2][bookmark: page41R_mcid3][bookmark: page41R_mcid4][bookmark: page41R_mcid5][bookmark: page41R_mcid6]Учебно – методический комплекс программы состоит из четырёх компонентов: 
1.Нормативно – правовая база 
2.Учебные и методические пособия для педагога и учащихся (информационная база) 
3.Система средств обучения 
4.Система средств контроля результативности обучения 
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11. Колесников А.А. “Туристское снаряжение”. М.- Профиздат, 1968 г.. 
12. Малкин В. Р. Управление психологической подготовкой в спорте. – Екатеринбург: Изд-во Уральского университета, 2001. 
13. «Туристская игротека» под редакцией Ю. С. Константинова М. «ВЛАДОС» 2000. 
15.Бардин К.В. Азбука туризма. Пособие для руководителей туристских походов в школе. М., 1973.
[bookmark: page45R_mcid1][bookmark: page45R_mcid2][bookmark: page45R_mcid3][bookmark: page45R_mcid4][bookmark: page45R_mcid5]16. Ганопольский В.И. Уроки туризма: Пособие для учителей. Мн.,1998. 
17. Водный туризм. М., 1990. 
18.Лукоянов П.И. Зимние спортивные походы. М., 1988. 21.Школа альпинизма. Начальная подготовка. М., 1989. 
19..Алешин В.М., Серебреников А.В. Туристическая топография. М., 1985. 23.Коструб А.А. Медицинский справочник туриста. М., 1988. 24.Питание в туристском походе. М., 1986. 
20.Алешин В.М. Карта в спортивном ориентировании. М., 1983. 26.Елаховский С.Б. Спортивное ориентирование на лыжах. М., 1981. 

Рекомендуемая литература для детей и родителей:
1. Берман А.Е. Юный турист. М., 1977.
2. Ганопольский В.И. Времена года, или Приглашение к путешествию. Мн., 1981. 
3. Иванов Е.И. Начальная подготовка ориентировщика. М., 1985. 
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