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Календарный учебный график 

         Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

‒ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (часть 9 статьи 2); 

‒ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам дошкольного образования» 

‒ СанПиН   2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

‒ Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. № 1155).   

  

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. Содержание 

календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: 

 режим работы ДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения мониторинга; 

 формы организации образовательного процесса в течение недели с учетом 

максимальной допустимой нагрузки в организованных формах обучения. 

  

Режим работы ДОУ: 10-часовой (с 7.30 – 17.30), рабочая неделя состоит из 5 дней, 

суббота и воскресенье – выходные дни.  

Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) без учета 

каникулярного времени. 

  

1. Режим работы учреждения 

 Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

 Время работы возрастных групп  с 7.30 до 17.30 часов 

 Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1 Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования: 

Наименование Сроки Количество дней 

 Педагогическая диагностика, 

первичный мониторинг 
Первая половина октября 2 недели 

Итоговый мониторинг Вторая половина мая 2 недели 



 

Учебный план общеобразовательной программы дошкольного образования 

для детей младшей подгруппы 

 

Организация образовательной деятельности 
Образовательные области Базовый вид деятельности 

 
 

Младшая группа  
(15 мин.) 

Физическое развитие  
  

 

 

 

Физическая культура в помещении 2 

Физическая культура на прогулке 1 

Итого всего количество НОД / количество часов   3/45мин 
Познавательное развитие  

 
Познавательно – исследовательская 

деятельность 
2 

Итого всего количество НОД / количество часов   2/30мин 
Речевое развитие  Коммуникативная деятельность 1 
Итого всего количество НОД / количество часов   1/15мин 

Художественно-эстетическое 

развитие  
 

Продуктивная 

деятельность 
 

 

Рисование 1 
Лепка 0,5 
Аппликация 0,5 
Музыка 2 

Вариативная часть 
Допустимый объем НОД (по СанПин) в неделю

  

2ч. 45 мин 
(165 мин) 

 Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Игровая деятельность Ежедневно 
Конструктивно-модельная деятельность Ежедневно 
Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 
Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 
Дежурства Ежедневно 
Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Утренняя гимнастика  Ежедневно 
Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 
Гигиенические процедуры Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная игра Ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 
Ежедневно 



 

 

                                                                           

Расписание непосредственно образовательной деятельности 

(младшая группа ) 

 

Дни недели 
 

 

 Младшая группа  
 

15 минут 

 
Понедельник 

 

Познавательное развитие             
(1 и 3 неделя ознакомление с природ. 

2 и 4 неделя предметное и соц-ое окр.) 

 

Физическое развитие                               
 

 

Вторник Познавательное развитие ФЭМП  

Художественно –эстетическое развитие                                
(Музыка)                                 

 

 

Среда 
 

 

Познавательное развитие             
(Конструирование)  

 

Физическое развитие      

Четверг Художественно –эстетическое развитие                                
(Лепка  1 и 3 неделя  

Аппликация 2 и 4 неделя) 

 

Речевое развитие   

Художественно –эстетическое развитие                                
(Музыка)                                

 

Пятница 
 

 

 

Художественно –эстетическое развитие 

(изобразительная деятельность)    
 

 Физическое развитие      

 

Учебный план общеобразовательной программы дошкольного образования 

для детей подготовительной подгруппы 

  

 

Виды занятий 
Количество занятий 

Познавательное развитие.. Познавательно-

исследовательская и продуктивная (конструктивная) 

деятельность 

1 



 Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Игровая деятельность Ежедневно 
Конструктивно-модельная деятельность Ежедневно 
Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 
Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 
Дежурства Ежедневно 
Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Утренняя гимнастика  Ежедневно 
Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 
Гигиенические процедуры Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная игра Ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 
Ежедневно 

 

 
Расписание непосредственно образовательной деятельности 

(подготовительная подгруппа) 

 

Дни недели 
 

 

 Младшая группа  
 

15 минут 

 
Понедельник 

 

Познавательное развитие             
(1 и 3 неделя ознакомление с природ. 

2 и 4 неделя предметное и соц-ое окр.) 
Речевое развитие (обучение грамоте) 

Физическое развитие                               
 

Вторник Познавательное развитие ФЭМП 

Познавательное развитие. Формирование элементарных 

математических представлений 

2 

Познавательное развитие. Формирование целостной 

картины мира 

1 

Речевое развитие.(развитие детской речи ) 1 

 Речевое развитие. Чтение художественной литературы 1 

Художественно – эстетическое развитие:  

-рисование 2 

- лепка 0,5 

— аппликация 0,5 

- музыка 2 

Физическая культура ( здоровье) 3 

Общее количество 14 



Художественно –эстетическое развитие                                
(Музыка)                                 

 

Среда 
 

 

Познавательное развитие             
(Конструирование)  

Художественно –эстетическое развитие (изобразительная 

деятельность)    

Физическое развитие     

Четверг Художественно –эстетическое развитие                                
(Лепка  1 и 3 неделя  

Аппликация 2 и 4 неделя) 
Познавательное развитие ФЭМП 

Художественно –эстетическое развитие                                
(Музыка)                                

Пятница 
 

 

 

Речевое развитие (чтение художественной литературы) 

Художественно –эстетическое развитие (изобразительная 

деятельность)    

Физическое развитие     

 

 

 


