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1.Пояснительная записка 

Календарный учебный график МКОУ «СОШ №2», г. Жиздра Жиздринского района 

Калужской области на 2022-2023 учебный год является документом, регламентирующим 

организацию образовательной деятельности. Нормативную базу календарного учебного 

графика составляют: 

 – Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции Федерального закона  от 26.05.2021 N 144-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», вступающих 

в силу с 01.09.2021); 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (зарегистрирован 20.04.2021 

№ 63180); 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

 – Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (зарегистрирован 20.04.2021 

№ 63180); 

– Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями на 22 мая 2019 года), (далее СанПиН 

2.4.2.2821-10); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ № 16 от 30.06.2020 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4. 3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19); 

-Постановление администрации (исполнительно-распорядительный орган) 

муниципального района «Жиздринский район»  Калужской области  от 30.08.2022 г. № 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_384894/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100009


375 «Об организации образовательного процесса обучающихся МКОУ «СОШ №2», г. 

Жиздра в 2022-2023 учебном году на период проведения капитального ремонта»; 

– Письмо отдела образования МР «Жиздринский район» от 19.08.2022  №397 «О сроках 

каникул в 2022-2023  учебном году»; 

-Приказ по школе от 01.09.2021г. №120 «О годовом календарном графике»; 

-Устав МКОУ «СОШ № 2», г. Жиздра Жиздринского района Калужской области. 

II. Организация образовательного процесса 

Начало 2022-2023  учебного года – 1 сентября 2022 года. 

Продолжительность учебного года: 

в 1 классах  – 33 недели; 

во 2-8,10  классах - не менее 34 учебных недель; 

в 9, 11 классах-не менее 34 учебных недель  (не включая летний экзаменационный 

период); 

Окончание учебного года:  

Дата окончания учебных занятий: 

В 1-4,9,11 классах  - 25 мая 2023 года 

В 5-8,10 классах- 31мая 2023 года 

Дата окончания учебного года - 31 августа 2023 года 

Сроки и продолжительность каникул 

Осенние каникулы:    с 29.10.2022 г. по 09.11.2022 г. (12 дней) 

Зимние каникулы:      с 31.12.2022 г. по 09.01.2023 г.  (10 дней) 

Весенние каникулы:    с 26.03.2023 г. по 02.04.2023 г. (8 дней) 

Дополнительные каникулы для обучающихся 1-х классов:  с 13.02.2023 г. по 19.02.2023 г. 

(7 дней) 

Продолжительность учебных периодов: 

В 1-4, 5-9 классах учебный год делится на четверти, в 10-11 классах – на полугодия. 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. 

Для учащихся 1-х классов устанавливаются дополнительные каникулы в феврале (7 

календарных дней). 

1 четверть с 01.09.2022 г. по 28.10.2022 г. для 1- 9 классов 

2 четверть с 10.11.2022 г. по 31.12.2022 г. 

3 четверть с 10.01.2023 г. по 26.03.2023 г. 

4 четверть с 03.04.2023 г. по 25.05.2023 г. для 1-4,9 классов 

с 03.04.2023 г. по 31.05.2023 г. для 5-8 классов 

1 полугодие с 01.09.2022 г. по 31.12.2022 г. для 10-11 классов 

2 полугодие с 10.01.2023 г. по 25.05.2023 г. для 11 класса 

с 10.01.2023 г. по 31.05.2023 г. для 10 класса 

 

III. Режим работы для образовательного учреждения 

Понедельник – пятница  8.00-17.00 

Продолжительность учебной недели:  

Устанавливается следующая продолжительность учебной недели: 

– 5-ти дневная рабочая неделя в 1-11-х классах. 

На основании Постановления администрации (исполнительно-распорядительный орган) 

муниципального района «Жиздринский район»  Калужской области  от 30.08.2022 г. № 

375 «Об организации образовательного процесса обучающихся МКОУ «СОШ №2», г. 

Жиздра в 2022-2023 учебном году на период проведения капитального ремонта»                 

с 1 сентября 2022 года до окончания капитального ремонта образовательного учреждения 

обучение осуществляется во 2 смену. 

 Начало занятий - 14.00. 

Расписание звонков  

Урок 1-11 классы Перемена 

1 14.00-14.40 

 

10 мин 

2 14.50-15.30 

 

20 мин 

3 15.50-16.30 

 

20 мин 

4 16.50-17.30 

 

10 мин 

5 17.40-18.20 

 

5 мин 

6 18.25-19.05 

 

 



На основании Постановления Главного государственного санитарного врача РФ № 16 от 

30.06.2020 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4. 3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID-

19)» начало занятий в: 

-08 часов 30 минут(1-4 классы); 

- 08 часов 40 минут (5-11 классы). 

Обучение осуществляется в 1 смену. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной недели и только в первую смену; 

- используются «ступенчатый» режим обучения: 

 в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

 в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый, 

 в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый; 

В середине учебного дня  организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут. 

Расписание звонков обучающихся 1 класса 

№ 1 четверть 2 четверть 3-4 четверть 

Начал

о 

Оконча

ние 

Переме

на 

Начало Окончан

ие 

Перемен

а 

Начало Оконча

ние 

Переме

на 

1 8.30 9.05 10  8.30 9.05 10 8.30 9.10 10 

2 9.15 09.50 10 9.15 09.50 10 9.20 10.00 10 

3 10.00 10.35  10.00 10.35  10.10 10.50  

Динамическая пауза 40 

минут 

Динамическая пауза 40 

минут 

Динамическая пауза 40 

минут 

4 Внеурочная 

деятельность 35 минут 

11.15 11.50  11.30 12.10  

  Внеурочная деятельность 35 

минут 

Внеурочная деятельность 

40 минут 

Продолжительность урока во 2-11 классах составляет 45 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. 

На основании Постановления Главного государственного санитарного врача РФ № 16 от 

30.06.2020 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4. 3598-20 



«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID-

19) работа осуществляется по специально разработанному расписанию перемен, 

составленному с целью минимизации контактов обучающихся: 

Расписание звонков  

Урок 1-4 классы Перемена 5-11 классы Перемена 

1 08.30-09.15 

 

10 мин 08.40-09.25 10 мин 

2 09.25-10.10 

 

20 мин 09.35-10.20 20 мин 

3 10.30-11.15 

 

20 мин 10.40-11.25 20 мин 

4 11.35-12.20 

 

15 мин 11.45-12.30 15 мин 

5 12.35-13.20 

 

10 мин 12.45-13.30 10 мин 

6 13.30-14.15 

 

 13.40-14.25 10 мин 

7  

 

 14.35-15.20 10 мин 

Все дополнительные занятия проводятся  после окончания последнего урока. 

В воскресенье и в праздничные дни образовательное учреждение не работает. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы 

образовательного учреждения. 

Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах: 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная 

нагрузка 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

 

Максимальная недельная нагрузка для обучающихся 1-11  классов не превышает 

предельно допустимую нагрузку при пятидневной учебной неделе и соответствует 

требованиям СанПиН 

2.4.2.2821-10(п. 10.5). 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в 

течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся 1-х классов -4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 



- для обучающихся 2-4-х классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

- для обучающихся 5-6-х классов - не более 7 уроков; 

- для обучающихся 7-11-х классов - не более 8 уроков. 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-8, 10 классов проводится по итогам освоения 

общеобразовательной программы: на уровне начального общего и основного общего 

образования - за четверти, на уровне среднего образования - за полугодия. 

7.  Государственная (итоговая) аттестация обучающихся 

Государственная (итоговая) аттестация обучающихся 9, 11 классов проводится за рамками 

учебного года в мае-июне 2023 года. Сроки проведения государственной (итоговой) 

аттестации устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации.  


